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たんぱく制限                                   

腎臓に負担をかけないために指示量を守りましょう。                    

魚・肉・卵・豆腐はたんぱく質が多いので注意です。 

                                           

十分なエネルギー摂取 

たんぱく質を制限する代わりに 

糖質と脂質でエネルギーを補います。 

砂糖や揚げ物・マヨネーズなどを取り入れ 

上手にカロリーアップしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

カリウム制限 

カリウムを多く含む食品に注意し、調理法を工夫しましょう。 

～カリウムを減らすポイント～ 

・細かくきざみ、水にさらす 

・多めの水で茹でこぼす 

・煮物の汁は捨てる 

・果物は缶詰で (シロップは飲まない) 

 

塩分制限 

腎臓に負担をかけないために、指示量を守りましょう。  

 

 

指示エネルギーは     ｋcal 

    たんぱく質は     ｇ 

塩分は     ｇです 
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